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Cus avons créé |'élevage en 2007
dans le cadre d’une reconversion professionnel-
le. Tous les deux fille et fils d'agriculteur, nous
avons décidé de revenir & la source méme si le
format choisi de bétes & cornes est bien diffe-

terres mon grand-pére |

Nous avons suivi une formation spécialisé a Be-

sanc¢on durant cing mois, tout en rentrant au yf-
gean chaque week-end construire le premier
parc délevage. @&

L'activité s'est développée au fil des années. Au-

jourd’hui nous élevons environ 350.000 escar-
gots répartis en deux parcs: un de 300 m? ici,

sur le siege de l'exploitation, et un second de

rent de celui des vaches qu’élevait jadis sur ces

PANNEAUX EXPLICATIFS SUR L'ELEVAGE D’ESCARGOTS

Construction du premier parc d‘élevage
au printemps 2007

1200 m? a quelques kilométres.

gie !
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es escargots aiment la pluie certes
mais pas quand des trombes d’eau leurs tom-
bent sur la téte ! Iis préférent de loin I'humidi-
té et des températures autour de 20°C.

En élevage, nous maitrisons I'humidité en ar-
rosant les parcs chaque soir et plusieurs fois
dan$®la nuit par fortes chaleurs. Mieux vaut
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un temps sec et soleillé qu'un temps froid et
humide ! A moins de 10°C, les escargots ne

Les parcs sont arrosés tous les soirs €@ \

sortent que trés peu et ne grandissent pas.
Un printemps froid retarde leur croissance.

Aux premiers frimas de l'automne, ils cher-
chent a se protéger pour I'hiver et débute leur
phase d'hibernation dés les premiéres gelées.

Ils peuvent hiberner plusieurs mois, générale-
ment jusqu'en avril. Ils forment un opercule
de protection comme s'ils fermaient les volets
de leur maison, ils ralentissent leur rythme
cardiaque et sombrent dans une lente léthar-

Les escargots sortent la nuit et se précipitent

pour manger le calcaire sur les planches puis la

végétation abondante entre les mangeoires
—




| 'escargor
cOQUILLE TENTACULES
pour voir

o es escargots sont hermaphrodites :
ils possédent les organes féminins et mascu-
Im;. Mais pour se reproduire, deux escargots
dprvent obligatoirement s’accoupler pour se =3
féconder. : e : 1 =
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pour ramper
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- pr?as ‘atre accouplés, les escar- f
gots vont creuser un trou d
pour y déposer leurs rzzufg.u il RN UYL . L)‘({E\E I:l Gheliot
Chacun va pondre entre 80 et 150 ceufs ! - Z - f]t;” 8 ;,J i f\“‘( \IN
Une fo'!s la ponte terminé'e, I'escargot quit- i ;ﬁ, :J{\f[\‘:u NS :(i e ﬁNIl[ MUQUEUSE
tzellgOStl'gl Les, ceufs vont &dore au bout de i uss o] J’L‘i(l RESPIRATOIRE 17 - OVIDUC 7
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es bébés escargots sont déja formés
et autonomes a la sortie de I'ceuf. On les appelle
des naissains, nom qu'ils porteront durant leur
premier mois d'existence avant de devenir des
juvéniles.
IIs pésent 0.
g arrivés a |'4ge adulte,
tard !

004 g 4 la naissance et peseront 25
quatre a cing mois plus




@ n compte environ 400 héliciculteurs en

France, répartis sur I'ensemble du territoire

Pourtant ils ne représentent que 4 % de la
consommation frangaise d‘escargots !

96 9% de la production est industrielle avec treize
grande conserveries qui importent chaque année
40.000 tonnes d‘escargots.

L'escargots « de bourgogne > provient des pays
d’Europe Centrale (Pologne, Lituanie, Bulgarie,
Ukraine, Macédoine..).
Des usines de transformation ont été créées cles
en main et seul I'assemblage des chairs avec la
farce se fait en Francr-*‘a(:ertains industriels ont
obtenu un Label Rouge sur leurs escargots...
dont on ne connait ni la provenance ni les condi-
tions d'abattage pour le moins douteuses. Rien
ne les oblige a préciser le pays de ramassage et

le lieu d'abattage...
Quand aux douzaines d'escargots & petits prix,
ce sont généralement des escargots de race He-
lix Lucorum, ramassés en Turquie et abattus en

Gréce pour avoir le tampon CE

vendue 8.50 € soit 58.62 € au kilo.

t le prix alors ?

Une douzaines d’escargots « de bourgo-
gne » classé Belle Grosseur vendue en
grapde surface ou magasin surgelé spécia-
lisé colte entre 4 et 9 € la douzaine. La
plupart du temps, le prix ramené au kilo
(une douzaine pese a peine 90 g) est de
|'ordre de 55 a 80 €...

Chez nous, une douzaine d'escargots en
coquilles traditionnelles pése 145 g et est

g

‘histoire de |'escargot dans l'alimenta-
uon_humame remonte a la nuit des temps et
pratiguement a lorigine méme de I'homme.
Des monticules de coquilles ont été retrouvés
aang des cavernes préhistoriques en Afrique du

ord.

L'escargot est un produit populaire. Un siecle

avant_ Jésus-Christ, le cuisinier romain Apicius : :
les laissait dégorger dans du lait avant de les Nos,&scaigits Gron Grigg Hellx Apersa Mnima

frire ou les rotir !

¥

Quant a la farce bourguignonne, la légende ra-
contg quun cuisiner de Bourgogne l'aurait in-
ventée lors de la visite en France du tsar
Alexandre ler. De retour en Russie, on dit que
le tsar découvrit dans sa campagne les mémes
escargots qu'en France et les baptisa ainsi «de
Bourgogne». En réalité, l'escargot de Bourgo-
gne s'appelle Helix Pomatia. Aujourd'hui, tous
les escargots gyvendues Sous I'appellation
"Bourgognes proviennent de ramassage sau-
vage dans les pays d'Europe de |'Est.

L'espéce élevée chez les héliciculteurs francais
est [Helix Aspersa «Miller», lorsqu'il s'agit du
«Petit gris», essentiellement dans le sud de la
France, et |'Helix Aspersa «Maxima» pour par-

ler du «Gros gris».

Le Gros Gris a la particularité de posséder une
chair trés tendre car, en élevage, il arrive a ma-
turité a I'age de quatre ou cing mois.

Clest ce dernier qui est élevé au Jardin aux Es-

cargots.
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e constat est simple. La bave dlescar-
got régénére. Preuve en est : lorsqu’un escargot casse sa
coquille, il parvient a la reconstituer grace a sa bave. M&
me scénario lorsquil subit une blessure sur son petit
corps qui lui sert a se déplacer. Le gastéropode sécréte
la bave miraculeuse et la blessure disparait. Ce
haut pouvoir cicatrisant et régénérant intrigue depuis des
siécles. Dans IAntiquité, on prétait a l'escargot dinnom-
brables vertus. Il était alors broyé, avec ou sans coquille,
appliqué en pommade ou ingére. Au XIvVe siécle, ce sont
ses proprietés contre la toux qui sont les plus prisées par
les médecins.

Une bave aux vertus prodigieuses

A partir du développement de |a médecine moderne, l&s
scientifiques ont analysé la composition de cet
te précieuse salive. Ce qu'ils ont decouvert s'est avere
trés prometteur : la baye d'escargot est gorgee de princi-
pes actifs comme le collagéne, I'élastine, les protéines,
I'allantoine et I'acide glycolique.

Le collagéne fait partie des actifs naturels de la peau
Mais avec I'age, I'épiderme devient paresseux et en pro-
duit moins d’ol I'apparition des rides et ridules. L'élasti-
comme son nom le suggére, participe a rendre la
téines, elles, nourrissent la peau et
J'acide glycolique est utilisé
d'exfoliants. I facilite I'€limi-
r le grain de

ne,
peau souple. Les pro
|'allantoine I'hydrate. Enfin,

dans le cadre de peelings ou |
nation des peaux mortes et contribue a affine
peau. &

Les produits a base de bave d'escargot

lement que la bave d'escargot, pu-

Cest donc tout naturel
a fait son entree

rifiée, filtrée et hautement concentrée,
dans le monde de la beauté.
Anti-inflammatoire et réparatrice, Ia‘qualité dﬁ: la bave
d’escargot varie en fonction de I’espece._Les gtudes ont
montré que ce sont les escargots nommés Helix Aspersa
Muller qui ont la bave la plus actlvg. On les appelle' aussi
les « Petits gris » et on peut les croiser dans nos pres.

La bave d’escargot permgt de Vtra‘lter
des imperfections ~comme l'acne, les cicatrices,
les cernes et les rides qu'elle tend a estomper. Elle est
utilisée pour soigner des aﬁecthns plus séveéres comme
les vergetures, les brilures, I'eczéma ou le psoriasis.
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‘élevage extérie

i da AR :N"’“- eur des escargots occupent & peine
Mol ps de travall annuel. Mals nous sommes

Festaur b AL e AL gestionnaires administratifs et
oStz 2 utant vous dire que < b =

iy el vou sur une année, nous
s pas vraiment l'occasion de conter fleure o

protégés Le urette a nos

Une fois tous les escargots récoltés se| oS &
butons la phase Ia pmg fastidletics 3:;;2:;2?: o
rmr\llcr, les nettoyer puis calibrer les chairs, Tou‘l SQ,‘,_“E k‘\ul)-
main, escargot par escargot. Viennent ensuite les ph;set da>
preparation, court-bouillon de 3 heures macératnonsde(;
chairs une nuit puis re-encoquillage, bel_;rmge emballage,
conser\_@lroruﬂjusqu‘au 31 décembre, cest le ’grand. bDBh:n
des prgﬂarations ! Et le week-end, nous partons chacun de
notre coté commercialiser sur les salons, du Lubéron a Rueil
-Malmaison en passant par Avignon, Billom, Chateauneuf du
Pape, Méréville, Segonzac ou Meymac...

Notre période creuse est essentiellement en janvier-février.
En mars, nous reprenons le chemin des parcs pour tout pré-
parer avant l'arrivée des naissains en mai. Puis la saison
d’accueil & la ferme reprend et en particulier notre Ferme-
Auberge, ouverte en 2020 post-confinement !




